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От редакции

Кто сказал, что все географиче-
ские открытия уже сделаны и на 
стыке тысячелетий не осталось 
белых пятен? 
Совсем по-другому думают 
люди, для которых стремление 
увидеть новое — образ жизни. 
Дальневосточный клуб путеше-
ственников был основан десять 
лет назад и объединил люби-
телей природы, туристов и пу-
тешественников. За это время 
мы побывали в самых трудно-
доступных и не тронутых чело-
веком местах Дальнего Востока, 
покорили самые высокие гор-
ные вершины, проплыли многие 
тысячи километров по горным 
рекам, Охотскому морю, Тихому 
океану. Для чего все это?  — вы 
спросите нас. Ответ прост. Если 
вы хоть однажды увидите кра-
соты дальневосточной при-
роды, экологически чистые, не 
тронутые цивилизацией места, 
диких животных в естественной 
среде, сможете побороться с ца-
рями горных рек — тайменями, 
в вас проснется удивительное 
чувство:  вас будет тянуть сюда 
снова и снова. 
Пожалуй, в мире нет других угол-
ков, столь привлекательных для 
туристов и путешественников, 
и, конечно же, здесь настоящий 
рай для рыболовов! 
В походах и экспедициях нами 

собран уникальный фото- и видео-
материал о природе края, в кото-
ром мы живем. 
Друзья, просматривая мои альбо-
мы, удивляются: «Где же находится 
такая красота  — каньоны, похо-
жие на американские; озера, в ко-
торых, как в зеркале, отражаются 
отвесные скалы полукилометро-
вой высоты; тридцатиметровые 
водопады?» Да здесь же, совсем 
рядом! Просто, чтобы увидеть все 
это, нужно путешествовать! 
У многих сейчас есть шикарная 
аппаратура, не хватает только 
острого взгляда и умения вы-
делить нужный сюжет. Мне по-
счастливилось не просто увидеть 
потрясающие картины дальнево-
сточной природы, но и донести 
эту красоту до других. 
Я благодарю за помощь в органи-
зации экспедиций Департамент по 
туризму и внешнеэкономическим 
связям администрации Хабаров-
ского края, асов-вертолетчиков 
компании «Авис-Амур», в мастер-
стве которых мы многократно 
убеждались; Хабаровский краевой 
центр спорта и, конечно же, членов 
нашей команды, надежных и муже-
ственных людей, с которыми мы 
попадали не в одну опасную ситуа-
цию. В этой книге я расскажу и по-
кажу вам уникальные, заповедные 
уголки Дальнего Востока, в кото-
рых имел счастье побывать… 
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текст	 Я/К «Семь футов»
фото	 Я/К «Семь футов»

T.E.

Благотворительный Фонд 
развития детского парусно-
го спорта «Паруса Детства» 
был создан в 2002 г. Задачи, 
которые стоят перед фон-
дом, поистине грандиозны. 
Нам предстоит возродить 
славные традиции примор-
ского парусного спорта, вер-
нуть заслуженный авторитет 
на российской и междуна-
родной арене, поднять на 
должный уровень массовый 
и детско-юношеский парус-
ный спорт, показать красоту 
нашего морского спорта ты-
сячам жителям Приморья. 
Мы уверены, что все это нам 
по плечу. Важно то, что мы 
ясно представляем себе ком-
плекс мер, необходимых для 
решения проблем в спор-
тивной сфере и уже сейчас 
занимаемся воспитанием 
молодых яхтсменов.

Основными видами деятель-
ности Фонда являются:

оказание помощи в ор-
ганизации и проведе-
нии выездов и учебно-
тренировочных сборов по 
России и за рубежом дет-
ской и юношеской сборной 
команды Приморского края 
и Дальнего Востока по па-
русному спорту;

создание условий для под-
готовки и спортивного ро-
ста талантливых молодых 
яхтсменов;

осуществление сотрудниче-
ства со всеми яхт-клубами 
и федерациями парусного 
спорта Дальнего Востока;

организация сотрудниче-
ства с благотворительными 
фондами развития парусно-
го спорта России и зарубеж-
ных стран;

пропаганда здорового об-
раза жизни с использова-
нием средств массовой ин-
формации;

развитие спортивной инду-
стрии и инфраструктуры;

приобретение спортивного 
инвентаря и технических 
средств для детского пару-

Паруса
моего детства
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са в соответствии с целями 
Фонда;

учреждение хозяйственных 
обществ для создания мате-
риальных условий реали-
зации благотворительных 
целей, ради которых создан 
Фонд.

Фонд «Паруса Детства» взаи-
модействует с яхт-клубом 
«Семь Футов», в котором вес-
ной 2001  г. организована и 
работает Детско-юношеская 
парусная школа. Благодаря 
стараниям руководства яхт-
клуба были приобретены яхты 
детских классов, набран кол-
лектив высококвалифициро-

ванных тренеров, организован 
тренировочный процесс.
На протяжении всего времени 
существования клуба  ведется 
работа по подготовке детей к 
участию в соревнованиях раз-
ного ранга. Сейчас в школе за-
нимаются 85 юных яхтсменов в 
возрасте от 7 до 20 лет.  
В основной период с апреля 
до ноября занятия проходят на 
акватории Амурского залива, 

на швертботах класса «Опти-
мист», «Кадет», «Луч». Также 
проводятся теоретические за-
нятия и работа в  ремонтных 
мастерских. В зимний период 
дети проходят общефизиче-
скую подготовку в бассейне, в 
игровом и тренажерном залах, 
а также слушают лекции по 
теоретической подготовке на 
звание яхтенного рулевого.
На базе яхт-клуба каждый год 
проводится летний лагерь, а 
в зимний период организу-
ется учебно-тренировочный 
сбор с выездом на спортивно-
туристическую базу.  
С 2002 года воспитанники 
ДЮПШ в составе юношеской 

сборной Приморского края по 
парусному спорту добивались 
высоких результатов. Не стал 
исключением и прошедший, 
2007-й, год. Международная 
юношеская регата принесла 
нам три первых места — два в 
классе «Кадет» (Н. Стральский 
и М. Ахмедова) и одно  — в 
классе «Лазер 4.7» (К. Носов). 
На соревнованиях «Кубок 
России» и в финале III летней 

Спартакиады учащихся России 
в Тольятти наши ребята заняли 
1 место в командном зачете. В 
личном зачете были завоеваны 
одна бронзовая (А. Волошенко, 
«Оптимист») и две золотые ме-
дали (М. Ахмедова, «Кадет», и 
Т. Кулакова, «Лазер-радиал»), 
что в итоге позволило коман-
де Приморского края занять 
4 место среди субъектов феде-
рации.

По итогам Открытого первен-
ства России, прошедшего в сен-
тябре 2007 г. в Анапе,  четыре 
спортсмена попали в сборную 
России (А. Волошенко, «Опти-
мист», 8 место из 136; Т. Кулако-
ва, «Лазер-радиал», 22 из 84 и  5 
из 19 среди девушек; Н. Страль-
ский и Е. Зуев, «Кадет», 1 место 
из 37). Также наши юные спор-
тсмены участвовали во «всея-
понском» парусном фестивале, 
и в классе «Си хоппа» К. Носов 
занял 3 место в общем зачете, 
а Т. Кулакова — 2 место среди 
девушек, а в начале декабря в 
«Кубке России» Н. Панин завое-
вал 3 место в классе «Ледовый 
оптимист». Нужно отметить, 
что участие во всех соревнова-
ниях на выезде состоялось бла-
годаря спонсорской поддерж-
ке людей и компаний, которые 
всей душой переживают за 
парусный спорт, в первую оче-
редь  — ООО «Альтаир Авто», 
официального представителя 
компании «Мерседес Бенц» на 
Дальнем Востоке. 
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— С какого возраста можно 
начинать заниматься парус-
ным спортом?

Лучше с 8 лет, но есть исклю-
чения для развитых детей. 
Главным критерием является 
умение плавать.

— Охотно ли современные 
дети идут в парусный спорт?

Как правило, дети приходят 
сюда целенаправленно и с 
удовольствием занимаются.

— Насколько травматичен  
парусный спорт?

Травмы возможны,  если ре-
бенок  неаккуратно относится 
к своему делу и к личной без-
опасности.  В основном же за-
нятия парусным спортом при-
носят только положительные 
моменты, например, один из 
воспитанников от постоянно-
го пребывания на воде изле-
чился от астмы.

— Есть ли ограничения по 
здоровью и вступительные 
экзамены? 

Проводятся квалификацион-
ные экзамены по окончании  
осенне-зимнего периода на 
звание «Юный рулевой», «Руле-
вой 2 и 3 класса», а также сда-
ются контрольно-переводные 
нормативы по общефизиче-
ской подготовке.
Ограничения по здоровью 
практически нет  — только 
справка от врача для нахожде-
ния в детском коллективе.

— Насколько это дорогой 
спорт (экипировка, трени-
ровки, сборы и т.д.)? 

Занятия в детской секции про-
ходят бесплатно. Все расходы 
по покупке новых  яхт, парусов, 
оплате бассейна, спортзала, 
тренажерного зала, учебных 
классов и преподавателей в 
зимний период, обслуживание 
тренерских катеров в летний
 период - производятся за счет 
Благотворительного Фонда 
«Паруса детства». Экипировка, 
в зависимости от производи-
теля, стоит от 1500 до 5000 ру-
блей, и  хватает ее в среднем на 
3 года.  Так же на базе секции 
создан Родительский комитет, 

который собирает  доброволь-
ные взносы по 500 р. в месяц 
на закупку мелкой матчасти. 

— Получают ли юные спор-
тсмены какие-либо теоре-
тические знания, которые 
могли бы им пригодиться в 
дальнейшей жизни, напри-
мер, при поступлении в мор-
скую академию?

Проводятся теоретические за-
нятия по программе рулевого 
2 класса, преподаются основы 
такелажного дела, навигации, 
метеорологии, флажной сиг-
нализации, теория яхты, тео-
рия паруса, правила парусных 
соревнований, основы кора-
блевождения,  медицина, без-
опасность плавания, морская 
практика.
Как правило, ведущие яхтсме-
ны, занимающие призовые 
места на российских и между-
народных регатах, получают 
большие льготы при поступле-
нии в ДВГТУ и МГУ.

— Проходят ли тренировки 
зимой? 
В осенне-зимний период под-

готовки работает буерная 
секция, и ведущие яхтсмены 
школы выступают на местных 
и российских соревнованиях в 
классе «Ледовый Оптимист».

— Как попасть в парусную 
школу? 

Прийти в яхт-клуб «Семь Фу-
тов», найти любого из рабо-
тающих в клубе тренеров. 
Контактный телефон: 514-856, 
www.sfyc.ru, электронная по-
чта: office@sfyc.ru 

— Какие крупные мероприя-
тия пройдут в ближайшее 
время?
В начале апреля 2008 сборная 
Приморского края, которая 
в основном состоит из вос-
питанников яхт-клуба «Семь 
Футов», отправляется на От-
крытое первенство России по 
парусному спорту в г. Гелен-
джик. Это заключительный 
этап отбора в сборную России 
на первенство мира, где наш 
экипаж класса «Кадет» в соста-
ве Никита Стральский / Егор 
Зуев имеет все шансы войти в 
ее состав. 

САМЫЕ ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
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Путешествие: Китай


